Fundacja Rozwoju i Terapii ,,Moja Przestrzen”

Lista kontrolna dla niemowlat i malych dzieci (od 0 do 2 lat)

Imie* i nazwisko dziecka:

Data urodzenia: Wiek™*: Data wypelienia*:

Imig 1 nazwisko rodzica (-6w):

Telefon*:

Imi¢ i nazwisko osoby odpowiedzialnej (terapeuty, nauczyciela):

Nazwa os$rodka wczesnej interwencji lub przedszkola:

Lista kontrolna, przygotowana na pdst. materiatbw American Occupational Therapy
Association Watertown, P.C.

Jezeli dziecko przejawia og6lne trudnosci w jednej kategorii lub dotycza go rozne pola w co
najmniej trzech kategoriach, moze to by¢ wskazoéwka, Ze potrzebna bedzie ocena
przeprowadzona przez terapeut¢ zajgciowego.

Czy dziecko przejawia nizej opisane Czesto Czasami Nigdy Uwagi
zachowania?
Ubieranie, kapanie, dotyk
1. Denerwuje si¢ podczas zmiany
pieluszki lub kiedy picluszka jest petna.

2. Preferuje nicktore ubrania, narzeka, ze
pewne rzeczy sa ciasne lub drapia (dot.
niemowlat powyzej 15 miesigca).

3. Denerwuje si¢, gdy myje si¢ mu wlosy
badz twarz, lub podczas kapieli.

4. TIrytuje sie, kiedy ma zdjgte ubranie.

5. Opiera si¢ przed przytulaniem, odpycha
lub wygina si¢ w tuk.

6. Nie zauwaza bolu po upadku, zderzeniu
lub gdy lekarz robi mu zastrzyk.

7. Nie lubi zabawy, w ktoérej moze si¢
pobrudzic.

Ruch

1. Jest w ciagtym ruchu, kotysze si¢, biega
dookola, nie potrafi usiedzie¢ podczas
wykonywania danej czynnosci.

2. Nie raczkuje w ogole lub raczkowato
bardzo krotko (dzieci powyzej roku).

3. Denerwuje si¢, gdy jest podrzucane, na
hustawce lub karuzeli, w samochodzie.

4. Domaga si¢ hustania i ruszania do goéry

nogami.
Czy dziecko przejawia nizej opisane Czesto Czasami Nigdy Uwagi
zachowania?
Ruch

5. Jest niezdarne, upada, ma stabe
poczucie rownowagi, wpada na
przedmioty (dzieci powyzej roku).

6. Czuje strach/wahanie przed
poruszaniem si¢ po zmiennym podiozu
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(np. po chodniku i trawniku, po dywanie
i drewnianej podlodze).

Stuch, mowa i dzwiek

1. Denerwuje sie, gdy slyszy zwyczajne
dzwigki  (np.  muzyke,  Spiew,
odkurzanie, splukiwanie  toalety,
podniesione glosy).

2. Nie odpowiada na polecenia werbalne
(nie ma probleméw ze stuchem; dzieci
powyzej roku).

3. Bardzo malo wokalizuje lub gaworzy,
albo w ogble tego nie robi.

4. TIrytuje sie, kiedy styszy dzwigki,
ktérych nie zauwaza przecigtna osoba
(np. dzwigk pieca lub lodowki).

Patrzenie i wzrok

1. Jest wrazliwe na ostre $wiatlo, placze
lub zamyka oczy.

2. Unika kontaktu wzrokowego; odwraca
si¢ od twarzy drugiej osoby.

3. Jest nadmiernie podekscytowane lub
zasypia w zatloczonym i gwarnym
otoczeniu, np. W supermarkecie,
restauracji (dzieci powyzej roku).

4. Nie potrafi skupi¢ uwagi, jezeli ma
przed soba wigcej niz jedng zabawke lub
rzecz do zjedzenia.

Umiejetnos¢ zabawy

1. Nie umie bawi¢ si¢ w nasladowanie
(dzieci starsze niz 10 miesiecy).

2. Bez celu krazy dookota, nie skupiajac
uwagi na poszukiwaniu czy sensownej
zabawie (dzieci powyzej 15 miesigca)

3. Latwo niszczy zabawki 1 inne
przedmioty  (dzieci powyzej 15
miesigca).

4. Ma potrzebe calkowitej kontroli
otoczenia (,,prowadzi program”).

5. Odpowiednio bawi si¢ samo przez
krotki czas.

6. Angazuje si¢ w zabawe polegajaca na
powtarzaniu przez dlugi czas.

Przywiazanie emocjonalne
I funkcjonowanie
emocjonalne

1. Woli si¢g bawi¢  przedmiotami
i zabawkami niz z ludZzmi.

2. Nie przejawia oznak wzajemnej
interakcji  (wspoldziatanie — dziecka
z opiekunem).

3. Rani siebie lub innych (np. uderza
glowa, gryzie lub szczypie).

Czy dziecko przejawia nizej | Czesto | Czasami | Nigdy Uwagi
opisane zachowania?
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Przywigzanie emocjonalne
I funkcjonowanie
emocjonalne

4. Wskazowki dawane przez dziecko lub
jego emocje sa dla wszystkich trudne do
zrozumienia.

5. Nie szuka wiezi ze znanymi sobie
0sobami.

Samoregulacja

1. Jest nadmiernie drazliwe, grymasne, ma
sktonnosci do kolki.

2. Nie uspokaja go ani ssanie smoczka, ani
patrzenie na zabawki czy tez stuchanie
opiekuna (dzieci w wieku 10 miesigcy
i starsze).

3. Nie potrafi bez podenerwowania przejs¢
od jednej czynnos$ci do drugiej lub si¢
obudzic.

5. Musi by¢ wielokrotnie
przygotowywane z wyprzedzeniem na
wprowadzane jakiekolwiek zmiany.

Uwaga

1. Latwo si¢ rozprasza, ma ulotng uwagg.

2. Nadmiernie koncentruje si¢ na jednej
czynnosci (np. ogladaniu telewizji,
pociagach, kotach).

3. Jest zbyt rozproszone, aby usiedzie¢
podczas positkow.

Jak bardzo martwig ci¢ zaznaczone problemy? W ogole Odrobing Umiarkowanie
Bardzo

Pytania/Uwagi/dodatkowe informacje:
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